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Škála obtíží při syndromu neklidných nohou (RLS)

(International RLS Study Group, 1995)

Jméno a příjmení pacienta………………………………………………………………

.

Datum narození:……………………………………………………….

Datum vyplnění………………………………………………………

Jméno lékaře…………………………………………………………..

Aktuální léčba včetně dávkování………………………………………………………

1. Jak jsou celkově závažné Vaše nepříjemné pocity (brnění, mravenční apod.) v končetinách

4) velmi závažné







3) závažné






 1) mírné

2) střední






(0) žádné

2. Jak je celkově silné Vaše nutkání k pohybům (pohybový neklid) v důsledku syndromu neklidných nohou?

4) velmi závažné







3) závažné






 1) mírné

2) střední






(0) žádné

3. Do jaké míry se zmírní Vaše nepříjemné pocity v končetinách, když začnete chodit?

4) vůbec ne – žádná úleva







3) mírná úleva






 1) obtíže zcela, nebo téměř úplně 

2) značná úleva





 zmizí

(0) žádné

4. Jak závažné jeVaše vyčerpánéí či ospalost v důsledku příznaků syndromu neklidných nohou?

4) velmi závažné







3) závažné






 1) mírné

2) střední






(0) žádné

5. Za jak závažný celkově považujete Váš syndrom neklidných nohou?

4) velmi závažné







3) závažné






 1) mírné

2) střední






(0) spánek nenarušen

6. Jak často máte potíže způsobené syndromem neklidných nohou

4) 6-7 dní v týdnu = velmi závažné







3) 4-5 dní v týdnu = závažné








2) 2-3 dny v týdnu = střední

1) nejvýše 1 den týdně = mírné

(0) žádné obtíže

7. Jak závažné jsou Vaše obtíže způsobené syndromem neklidnýcn nohouj průměrně za den, kdy Vás tyto obtíže postihnou (jak dlouho trvají)?

4) 8 hodin a více během 24 hoddin =velmi závažné







3) 3až 8 hodin během 24 hodin = závažné






 

2) 1 až 3 hodiny během 24 hodin = střední








1) méně než 1 hodinu během 24 hod. = mírné

0) žádné obtíže







8. Do jaké míry ovlivňují Vaše obtíže spojené se syndromem neklidných nohou Vaše běžné denní aktivity, tj Váš osobní rodinný a společenský život, zaměstnání, péči o domácnost atd.

4) velmi závažně







3) závažně






 1) mírně

2) středně






(0) žádné obtíže

9. Jak ovlivňuje syndrom neklidných nohou Vaši celkovou psychickou pohodu a Váš pocit celkového zdraví (Cítíte se nap. Mrzutý, nazlobený, skleslý, podrážděný, depresívní nebo úzkostný?)

4) velmi závažně







3) závažně






 1) mírně

2) středně






(0) žádné obtíže

Součet: 







